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A tanévben iskolankban az 5. évfolyam osztalyaiban folytattuk a boldogsagérak nydujtotta
izgalmas, kdzosségépitd tevékenységet.

A boldogsagorak célja, hogy vezérfonalat adjon az o6vodasoknak, iskolasoknak, hogy
kédnnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal, képesek legyenek megbirkdzni a problémakkal,
valamint, hogy lehet6séget adjon a testi-lelki egészség megtartasahoz szikséges tényezdk
tanulmanyozasara és tudatositasara.”

A boldogsagérakon a gyermekek megtanulnak egymashoz szeretettel és tisztelettel fordulni, a
segitséget, a megbocsatast egymasban erdsiteni. Lehet8séguk nyilik a figyelemre, az
odafigyelésre, a megértésre, az érzelmek kifejezésére és megbeszélésére.

A programban havonta olyan Uj témakat, illetve fogalmakat jarunk kérbe, amelyek a
mindennapi életink részei, ugymint példaul a hala, optimizmus, jécselekedet, megbocsatas,
megkuzdési stratégiak, fenntarthatd boldogsag... A témakorodket paros és csoportmunkaban,
kdz6s megbeszéléseken, kreativ és jatékos feladatokon keresztul dolgoztuk fel.

A gyerekeknek - de a pedagdgusnak is - lehet6séguk nyilik a személyes érzelmeik és
gondolataik kifejezésére, személyiséguk kibontakoztatasara. A beszélgetések, feladatok soran
megismerhetik tarsaik ,rejtett” félelmeit, 6romeit, nézeteit. Fejlédik egyuttm(ikddési készséguk,
nyitottabba valnak masok elfogadasara azaltal, hogy jobban megismerik egymast, és ami
ugyan olyan fontos, 6nmagukat is mélyebben tanulmanyozzak, ami az 6nismeret fejlesztésének
legfontosabb alapja.

A program megvaldsitasa segiti azt a célkitlizésunket, hogy optimista szemlélet(i, magabiztos
és kitarté gyermekeket neveljiink, akik nem félnek szembenézni a mindennapi kihivasokkal,
észreveszik az élet szépségeit, az oromteli pillanatokat, tisztelettel és segit6készséggel
fordulnak masok irant, és pozitiv énképpel rendelkezd feln6ttekké valnak.






