Sportbdl sosem elég!

Rendhagy¢ testnevelés orat szerveztiink 2024. oktéber 23-an 10-11 6ra kozott
a Fekete Istvan sportcentrum (tesco melletti sportpalya) akadalypalyajara.

OCR= Obstacle Course Racing: Katonai stilusu sport, melynek egy része a
fiiggeszkedve haladds, amit ezen az akadalypédlyan lehet {izni. Masik része
akadalyfutas ¢€s terepfutas.

Ennek a sportagnak az edzésébe engedett bepillantast Schrantz Zsolt edzd,
akinek valogatott versenyzdi segitségével felsds tanuldink is kiprobalhattak az
akadalyokat. Megérezhették milyen jo dolog versenyezni egy ilyen palyan,
Osszemérhették erejiiket egymassal és az OCR-es csapattagokkal. Minden
gyermeknek garantalt volt az izomléaz, de ez sem szegte kedviiket.




