Otthoni jatékok tevékenységek
Az iskolaérettséghez sziikséges készségek otthoni fejlesztése
I. Mozgasfejlesztés

e Fogdcska — meghatdrozott teriileten beliil, targyak megkerulésével

,hdz” lehet pl. egy labon 3llas, leguggolas, oldalsé kdozéptartas, stb.

Kelj fel, Jancsi! — tyuklépés, gdlyajaras, oriaslépés, torpejaras, pokjaras, rakjaras, oldalazé
jarads, stb.

Kdszas, maszas székek, asztal alatt — esetleg pokrdccal letakarva

Sz6nyegbe becsavaras

Bujocska

Foldre tett targy korbeszokdelése, dtugrasa pdaros labbal, egy labon szokdelés, labujjhegyen
ill. sarkon jaras, kiilsg, ill. belsd talpélen jards csukott szemmel is — mezitlab v. gumitalpu
cip6be

Flrészelés — szemben Ullink, talpunk 6sszeér, keresztfogas, flirészelés utanzasa

Foldon llve labda, kisautd guritdsa egymdsnak — kiilonb6z6 kategdridkat mondva

Székre, sdmlira lépegetés valtott l1dbbal

Lépcsén jaras — esetleg csukott szemmel ill. hatrafelé is

Ugrdiskola
e Célba dobas —rongylabdaval pl. szemeteskosarba két kézzel majd valtott kézzel
Il. Szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztése ill. nagymozgasok 6sszehangolasa

o Kézbdl-kézbe dobds — kbzben szemmel figyelés, alkalmazkodas, ezt kés6bb (lve és hason
fekve is lehet

Labdadobas a levegSbe majd elkapas — kozben esetleg tapsolas, megpordiilés

Labda terelgetés — két kézzel, egy kézzel, [abbal, valamilyen targgyal

Labdaitogetés falhoz vagy foldre és elkapas

Kbztes pattintassal atadni a labdat a tarsnak

Labdadobalas monddkaval kiilonboz6 figurakkal — ,,Egy elére, harom-hatra, hat-kilencre, tsd
ki tizre, tizenegyre. Gyertyatarto,

vaskoppantd, kezdd el Gjra, lurkd.”

Labda elguritdsa, utana futas, terpesz alatt haladjon at a labda és elkapds

Célba dobas — rongy és gumilabdaval falon, fan l1évé célba is

Labdavezetés

Kosarra dobas



e lLabdahordas 6lben pdk- ill. rakjarasban
e Labda rugasa célba v. tarsnak — valtott l1dbbal is
e Labda guritdsa egymasnak allva, llve, hason fekve
Ill. Egyensuly fejlesztése
e Egyensulyozé jaras kisparnaval, jatékkal a fejen — csukott szemmel is
e Egyensulyozé jaras padon, jardaszegélyen, megrajzolt vonalakon vagy azok kozott
e Hintdzas
e Biciklizés
e Ugrdkotelezés
e Felugras valahovd, és onnan leugras — pl. |épcsé elsé fokardl
e Egyldbon dllva labda dobalas egymasnak

IV. Testséma, sajat testen valoé tdjékozodas, téri tajékozédas
(fontos a sorrend megtartasa!)

e Szivdobogds megéreztetése — bal oldal ahhoz kotése

e Bal kéz, bal Iab, bal fil, bal szem, bal oldal megbeszélése

e Jobb kézzel mutatkozunk be, azt nyujtjuk

e Jobb lab, jobb fiil, jobb szem, jobb oldal

e ElGszor egyik oldal tudatositasa — atmenetileg meg is jelolhetd szalaggal vagy szivvel stb.
e Csak mindezek utan:

e Iranyok rogzitése: Mivan elGtted, melletted, feletted, t6led jobbra, balra, mégotted?

e Targyakhoz viszonyitott iranyok! ,, tedd a babat a szekrény mogé, elé”

e Csukott szemmel val6 kozlekedés a lakasban — szavakkal iranyitas

’

o Szembekot6sdi — targyak, mas gyerekek megtaldldsa utasitasok alapjan ,,akadalypalyan’

e Tukor el6tti jatékok — bonyolultabb: pl. bal kézzel jobb konyok megérintése
o Tukorkép jaték — szemben 4all6 utanozza a masik mozdulatat

e Erintd jatékok — csukott szemmel érintse meg a megnevezett testrészét, mutassa meg, hogy
hol érintettiik meg, mig csukva volt a szeme, mutassa meg és nevezze meg, csak nevezze meg

e Testrajzolas — mondja el hova és mit rajzoltunk a testén
e Ujjérint6 — , hivelykujjhoz megy vendégségbe a tobbi ujj” el6szor sorba, majd varidlva

e Ujjak nevének megtanuldsa — , hivelykujjam almafa...”



V. Finommozgas, szem-kéz mozgaskoordinacidjanak fejlesztése

A kézfej és az ujjak izomzatdnak lazitdsa konnyen formalhato, gyurmazhaté anyagokkal —
homok, agyag, nemez, gyurma, papir, vatta, soliszt gyurma (2 csésze finomliszt, 2 cs. s9, 1 cs.
viz, 2 ek. olaj), igazi sitemény, tészta készitése

Kincsvaddszat — termések, kavicsok gydjtése, valogatasa nagysdg, alak, szin, szamossag
szerint

A ,kincsekbél” babok, figurdk készitése, alakzatok kialakitasa

Lyukas tészta flizése — cip6fliz6re, spargara és pl. kiilonbozd szind alakd tésztdk ritmikusan
valtoztatva

Krumplinyomda hasznalata harom ujjal (hlvelyk, mutaté kozépso)
Dugdényomda

Harmas fonas

TU beflizése — nagy tlibe persze

Varras papiron

Sz6vés

Olléhasznalat — bal kezeseknek bal kezes ollot!

Vardzsrajz — a lap ald helyezett targyat, pénzérmét hivjuk eld
Varazsrajz — gyertyaval rajzolni, zsirkrétaval megrajzolni

Apro targyak rakosgatasa — lego, tiiskeépit6

Hajtogatas

VI. Altalanos tajékozottsag

Teljes név

Apa, anya, testvérek neve

Eletkor — kdthetjiik mas szamokhoz, pl. ugyanigy 6t macim van, 6t ujjam van

Pontos cim

Hazafelé meg lehet figyelni a jellegzetességeket, utcatablakat, megszamolni az emeleteket
Napszakok megtanuldsa (ebéd el6tt délel6tt) — napszaktabla készitése

Hét napjai — reggel beszéljik meg ma milyen nap van, tegnap, holnap. Kossiik konkrét
tevékenységekhez: pl. kedd — Uszas! Sok tirelemmel!

Evszakok jellemzdi — képek gydjtésével, napi megfigyelésekkel

Képeskonyvkészités — egy-egy évszakra jellemz6 képek felragasztdsa, sajat csalddrol is
lehetnek képek

VIl.Szamolas



Biztonsaggal mozgas a tizes szamkorben
Boltban is hagyjuk szamldlni, otthon ev6eszkozt, IépcsGket

Dolgok csoportositasa (kisebb-nagyobb, konnyebb-nehezebb) — példaul evéeszkdzok
csoportositasa is

Gombok valogatdsa (szin, nagysag, forma, lyukak szama szerint)
Fokozatos csoportositds — elGszor egy szempont, majd 2 és 3 szerint

Domindzdas — ugyanolyan és ugyanannyi-fogalom kialakitdsa (szamképhez ujjkép
hozzarendelése)
Kartya- és tarsasjatékok

Maddretetés jaték — hivelykujj a szilémadar, tobbi a kismadar. Hany kukacot kell hoznia,
hogy mindenki kapjon? Ha mar 2 kismadar evett, mennyi kell még? (leszamolni) Ha mindkét
kéz egy-egy fészek, akkor mennyit? Stb.

VIII. Szabalytudat fejlesztése

Domindzas
Kartyajatékok — pl. mese képeinek, cselekvéssornak az 6sszegydjtése

Tarsasjatékok — egyszerd, érthetd szabalyokkal (fontos, hogy a gyerek sikerélményt
szerezzen, de ne hagyjuk mindig nyerni!)

Tarsasjaték kozos készitése — kozos szabalyok

IX. Nyelvi fejlesztés, hallasi differencialas

Minél tobb beszélgetés. Latottak és éimények megbeszélése.

Természetes hangok megfigyelése — kirdndulas és séta alkalmaval (allathangok, emberi
hangok, természeti jelenségek: esé, zivatar, mennydorgés, szél)

Mesterséges hangok megfigyelése (kozlekedési eszk6zok, haztartasi eszkozok, lift, csengd,
telefon, ajté csukodas-nyitds)

Minek a hangjat halljuk jaték — csukott szemmel
Magnéfelvételrdl kitaldlni, hogy minek a hangjat halljuk

Szogy(ijt6é (meghatarozott f6fogalmak — pl. gyiimoélcsék, meghatarozott hanggal kezd6dé
szavak, meghatarozott témardl szavak, ellentétek)

Mi mondunk szavakat, a gyerek talalja ki, hogy milyen csoportba tartoznak

Igaz allitdsok — becsapds dolgok mondasa dolgokrdl — talélja ki, hogy melyik igaz/becsapas
Mondatbdvit6s jaték — mindig egy szoval kell béviteni az eredeti témondatot

Visszhang jaték (papagajos jaték)

Telefon jaték — fllbe sugva adjuk tovabb az eredeti (izenetet (3-4 ember kell hozza)

Hal beszéd — szajrdl kell leolvasni, amit a mdasik mond



Mesék olvasasa
Monddkazas
Mesél a kép — kdzos mesélés a képrdl, vagy mi kezdjik el, 6 folytassa

Ki vagyok én, mi térténhetett velem? — arckifejezés, testhelyzet imitdlasa majd szébeli
megfogalmazasa

X. Megfigyelés, emlékezet fejlesztése

Séta, bevasarlas soran érdemes nyitott szemmel Iatni, otthon felidézni a latottakat (pl. milyen
autokat, allatokat lattunk)

,Fényképészek vagyunk” — szobarészlet, polc 1-1,5 percig valé megfigyelése, annak felidézése
nyitott szemmel

Mi véltozott — 4-9 targy megfigyelése, aztan sorrendjének megvaltoztatasa, vagy elvenni/
hozzaadni

Kit6l kaptad? — egy-egy jaték torténetére vald visszaemlékezés

Mi van a kezemben? — (5-10 targy) el6szor megfigyeljiik, megtapogatjuk, aztan kosarba
rakjuk, letakarjuk, tapogatassal kitalaljuk. Ez késébb bonyolithatd: mi mondjuk meg, h mit
huzzon ki; 6 mondja meg, h mit akar kihuzni; egyre hasonldbb targyakat tesziink a kosarba.

A kezem a szemem — azonos targyak megtalalasa tapintas utjan
Barkdba

Két targy, él6lény kozti hasonldsagok, kiilonbségek megfigyelése, azok szébeli
megfogalmazdasa — pl. alma-korte, friss és szaraz kenyér

Megelevened6 szobrok — szoborként allunk vmilyen mozdulatban, a gyermek figyel. Amikor
szemét becsukja, valtoztatunk a mozdulaton. Mit valtoztattunk? Aztan legyen 6 a szobor.

Parkeres6 memoriajaték — kb. 10-12 par képpel (akar sajat magunk készitett)
Ellentét memdria — az ellentétparok az 6sszetartozoak

Azonos arckifejezéseket dbrazold képek memdériakartydja

X. Rész-egész viszonyanak megértése

forrds:

Csokoladé elosztdsa
Torta felvagasa

Puzzle jatékok — elGszor 2-3 részbdl alld (puzzle kbzos készitése is pl. képeslapbadl)
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