Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

I O N T N S T

Gyumolcs tea, Zalaikrém

Gyumolcs tea, Natur

L i Umol Tej[7], Epres- - X
. : vajkrém([7], Félbarna Gyumolcs tea, ej[7], Epres hazi [6,(1,7)], Teljes
Tej[7], Kukoricapehely . Kenémajas(1,6,7,10), mascarponés csiga[1,7, e .
kenyér[1,(6,7)], - . kiérlést kenyér[1],
2 ; Rozskenyér[1], Sorretek (6,12)] )
Zoldpaprika Paradicsom
Ti26rai (00482) Gyermek Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K] Energia: 256.36 Kcal / 1,071.58 Kj Energia: 240.75 Kcal / 1,006.34 Kj Energia: 673.91 Kcal / 2,816.94 Kj Energia: 295.30 Kcal / 1,234.35 Kj
(7'10 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 5789 3079 5859 8619 4029 7689 6.049 2589 2353 g 2327 g 711g 7699 13289 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.50 g 10.60 g 091g 37.98¢g 8.99¢g 1.00 g 38.05¢g 8.99 g 1179 91.80 g 31.22g 0864 35.30 g 8.99¢g 1.04 g
7 1,7,(6) 1,(6).(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,6,(7)
| ! | _______________________________________ ______________________________|
Silt virsli (1,6,7,10), Francia hagymaleves —
. . . ; . Csontleves tésztaval : o
Sargaborsogulyas[1,3,9], Paradicsomos kaposzta [1,6,7], Zsemlekocka[1], e 4 oie Csirkebecsinalt leves
. A . e ’ R [1,3,9], Fétt tojas[3], . .
Burgonyas pogacsa[1,3,7, [1], Teljes kiérlésl kenyér Sertésporkolt, Galuska el ia p [1,7,9], Makos metélt [1],
AN o N Parajfézelék[1,7], Fott :
(5,6,8,12)], Alma [1], Gyimolcslé, Vanilias = koret, Csemege uborka burgonva Nektarin
karika[1,(3,5,6,7,12)] [10] gony
Ebé (00482) Gyermek
bed (7_1 0 éV) Energia: 858.05 Kcal / 3,586.65 Kj Energia: 902.16 Kcal / 3,771.03 Kj Energia: 806.04 Kcal / 3,369.25 Kj Energia: 489.21 Kcal / 2,044.90 Kj Energia: 906.97 Kcal / 3,791.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.03 g 47.15¢g 1251g 20.74 g 37499 10.36 g 32.78 g 34.50 g 993¢g 20.59 g 20.76 g 4359 36.26 g 32219 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.83 g 0.00 g 285¢g 118.659g 58.30 g 3.30g 88.03 g 0.05g 293¢ 54.20 g 5359 2219 116.98 g 20.60 g 1.29¢g
1,3,7,9,(5),(6),(8),(12) 1,(3),(5),(6),(7),(10),(12)  1,6,7,10 1,3,7,9 1,7,9
e e e e
Hazi tonhalkrém Turista felvagott(1,6,7 o .
'vag (16.7), Szivészalas tej[7], ; .
[3,4,7,10,(1,6)], Margarin(7), Barna Joghurtos szelet[1,6,7.15 Kockasaijt [7,(1)], Teljes Perec [1,3.7]
Rozskenyér[1], zsemle[1,7,(12)], 9 (5.8)] Y kiérlésa kifli[1], Korte =
Péréhagyma Kigybuborka ’
Uzsonna (00482) Gyermek Energia: 213.77 Kcal / 893.56 Kj Energia: 292.96 Kcal / 1,224 .57 Kj Energia: 178.88 Kcal / 747.72 K] Energia: 189.89 Kcal / 793.74 Kj Energia: 361.00 Kcal / 1,508.98 Kj
(7'10 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 7379 180g 11459 12.80g 3779 7.549 5209 3599 5249 1.79g 0459 13.00 g 4809 150 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.67 g 0.19g 1439 32649 0.00g 1.54 g 25.00 g 0.30g 0.38¢g 37.80g 0.00 g 0474 66.00 g 4409 250g
1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(12) 1,6,7,15,(5),(8) 1,7 1,3,7

5/



Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.06.10. 8:49:36 | QB - Elelem



Sdlt virsli (1,6,7,10), Francia hagymaleves Csontleves tésztaval
Sargaborsogulyas[1,3,9], Paradicsomos kaposzta [1,6,7], Zsemlekocka[1], [1.3.9], Fétt tojas [3] Csirkebecsinalt leves
Burgonyas pogacsa[1,3,7, [1], Teljes ki6érlésli kenyér Sertésporkolt, Galuska 2,21, TOUL 10) [1,7,9], Makos metélt [1],
A i N Parajfézelék[1,7], Fott :
(5,6,8,12)], Alma [1], Gyimolcslé, Vanilias = koret, Csemege uborka buraonva Nektarin
karika[1,(3,5,6,7,12)] [10] gony
(00483) Gyermek
(11-14 év) Energia: 861.89 Kcal / 3,60270Kj  Energia: 933.19 Kcal / 3900.73Kj  Energia: 922.63 Kcal / 3,856.59 Kj  Energia: 506.45 Kcal / 2,116.96 Kj  Energia: 913.10 Kcal / 3,816.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31189 47.19g  1252g 21479 3934g  11.10g 40.02g  37.28g 10629 21.30g  20.84g  436g 38859  3139g  6.52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.56 g 000g  286g 12137g  6329g  326g  103.05g 005g  321g 57.54 g 0059  225¢ 117.73g  2060g  1.33g
1,3,7,9,(5),(6),(8),(12) 1,(3),(5),(6),(7),(10),(12) 1,6,7,10 1,3,7,9 1,7,9

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2025.05.28. 7:45:26 | QB - Elelem



Sdlt virsli(1,6,7,10), Francia hagymaleves —
Sargaborsogulyas[1,3,9], Paradicsomos kaposzta [1,6,7], Zsemlekocka[1], Csontleves tésztaval Csirkebecsinalt leves

; / BTNy 8 Jr e [1,3,9], Fétt tojas([3], p .
Burgonyas pogacsa[1,3,7, [1], Teljes ki6érlésli kenyér Sertésporkolt, Galuska Parajfézelék[1,7], Fott [1,7,9], Makos metélt [1],

(5,6,8,12)], Aima [1], Gylimolcslé, Vanilias = koret, Csemege uborka bur Nektarin
. karika[1,(3,5,6,7,12)] [10] gonya
(00001) Normal

19-69 ebéd Energia: 1,359.70 Kcal / 5,683.55 Kj  Energia: 1,151.90 Kcal / 4,814.94 Kj  Energia: 1,092.14 Kcal / 4,565.15 K] Energia: 602.83 Kcal / 2,519.83 Kj  Energia: 1,082.18 Kcal / 4,523.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.83 g 80.72 g 21759 31.18¢g 46.18g 13.47 g 46.40 g 4251¢g 1253¢g 28.20g 25.82 g 5.639g 45.83 g 3199¢g 6.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116.31g 0.00g 4869 150.70 g 63.29 g 4799 126424 0.05g 3.60g 63.41¢g 0.05g 2429 15141g 30.59 g 1409

1,3,7,9,(5),(6),(8),(12) 1,(3),(5),(6),(7),(10),(12)  1,6,7,10 1,3,7,9 1,7,9

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs

® Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2025.05.28. 7:05:37 | QB - Elelem



